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FONDAZIONE DILIEGRO
Anoressia

e bullismo:

casl in aumento
nelle periferie

Aumentano anche a Roma
(soprattutto in periferia)i gio-
vani con problemi di bulli-
smo, anoressia, bulimia e de-
pressione: negli ultimi sei
mesi, su oltre 300 richieste di
aiuto alla Fondazione don
Luigi di Liegro, un terzo ¢ di
under 30. Fenomeno in cre-
scita: nel 2023 erano il 25%.

apagna 7

Fondazione diLiegro

Il report: casi in crescita

Bullismo e anoressia,
I'allarme arriva
dalle periferie

nelle periferie) i giovani costretti ad

affrontare problemi di bullismo,
anoressia, bulimia e depressione: su oltre 300
richieste di aiuto alla Fondazione Don Luigi di
Liegro, un terzo arriva da under 30, in linea
con idati Unicef Ue secondo cui sono circa 11
milioni i bambini e i ragazzi sotto i 19 anni
con problemi psicologici. Allarme
confermato dall'esperienza della Fondazione
il cui report racconta di una realta in forte
crescita: nei primi 6 mesi del 2024, infatti,
sono state un terzo le chiamate di chi ha
meno di 30 anni, mentre erano il 25% nello
stesso periodo del 2023. Si € inoltre abbassata
T'eta e sono pill numerose le telefonate
effettuate da chi ha 20 anni. Chi chiama lo fa
per chiedere supporto all’accesso dei servizi o
denunciare disagio sociale e mentale, episodi
di bullismo, anoressia, bulimia e depressione,
difficolta nel rapporto con la famiglia o a
scuola. Una piccola percentuale ¢ costituita
dai senza fissa dimora (lo 0,4%) o da chi
chiede informazioni riguardo a

! umentano anche a Roma (soprattutto

problematiche legate a malattie specifiche,
come I'Alzheimer. Ogni mese sono oltre 50 le
chiamate che riceve il Servizio di supporto,
orientamento e sostegno sociale (numero
Sos: 351.748.8351) offerto dalla Fondazione
(operativo anche ad agosto): il 34% da ragazze
e ragazzi che telefonano, prevalentemente
dalle periferie di Roma, a causa di un disagio
e per lanciare un allarme. «L’aumento di
richiesta di aiuto da under 30 deve spingere le
istituzioni ad aprire loro un canale
privilegiato», chiede Luigina Di Liegro
segretaria della Fondazione. e reroouzione riservata

Un episodio di bullismo (foto d'archivio)
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